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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos
Fecha 13/12/2024 11:30 — 15:00 hrs
Tema Respiro al cuidador — Campeonato anfibio.
ORDEN DEL DIA:
1. Facilitador realiza introduccién y recuerda el objetivo y metodologia de la actividad
campeonato anfibio
2. Verificar cronograma de encuentros
3. Auvisar a los participantes hora del encuentro y nombre del equipo rival.
4. Realizacién el encuentro.
5. Verificar puntuaciones y determinar el ganador del encuentro.
6. Toma de asistencia.
1. Facilitador realiza introduccién y recuerda el objetivo y metodologia de la actividad campeonato
anfibio.
INTRODUCCION: Este evento reline a 17 equipos que competiran en encuentros programados
mensualmente a lo largo del convenio, hasta que todos los equipos se hayan enfrentado entre si.
El campeonato comenz6 con la eleccién de los compafieros de equipo y la asignacion de un
nombre caracteristico para cada uno. Se elaboré un cronograma que detalla las fechas de los
encuentros, y en cada sesion se actualizara la tabla de posiciones, reflejando el desempefio de
los equipos a lo largo de la competencia. En este periodo se realizaron dos encuentros.
OBJETIVO: El objetivo principal del Campeonato Anfibio es promover el espiritu de colaboracién
y la cohesién entre los equipos, asi como desarrollar habilidades interpersonales y de liderazgo
Desarrollo a través de la competencia sana. A través de esta iniciativa, se busca que los participantes

apliquen las destrezas adquiridas en sesiones previas, contribuyendo asi a su crecimiento
personal y profesional.

METODOLOGIA: La metodologia de la actividad se basa en encuentros mensuales coordinados
por el &rea de psicologia, donde se desarrollan competencias que permiten a los equipos
enfrentarse entre si. Este formato no solo promueve la competitividad sana, sino que también
permite a los participantes demostrar el compromiso y el espiritu deportivo que han cultivado a lo
largo de las sesiones. Se continuara con los encuentros restantes hasta que todos los equipos
hayan competido entre si.

2. Verificar cronograma de encuentros: se revisa el cronograma y se confirma que el equipo este
completo. Se revisa cronograma y personas asistentes en el dia para lograr los encuentros.

Ranitas Positivas vs Ranas creativas
Ranas Colombianas vs Ranas Sofiadoras Ranitas Superdotadas vs Ranas termineitor
|Ranas Ganadoras lvs La vieja Guardia R Ranitas Positivas vs Luchisy las otras

3. Avisar a los participantes hora del encuentro y nombre del equipo rival: Se avisa nombre de
equipos y horario del encuentro.
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Hora del encuentro: 11:30

Grupo 19
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- Esmeralda Sanchez
Sor Maria Gilma Castro

Rosa Pinzén Emperatriz Forero
S Celeny Barrios Jenny Martinez

Hora del encuentro: 14:00

Angela Benitez
Erika Flores
Lida Forero

Fanny Pinzén
Viviana Josa
Yuly Avila - 4 -

4. Realizacién del encuentro:

En el mes de diciembre, se llevaron a cabo dos encuentros en el que se destacaron las victorias
de los equipos “La vieja guardia” y “Luchis y las otras” sobre “Ranas ganadoras” y “Ranas
positivas”.

5. Verificar puntuaciones y determinar el ganador del encuentro.

Puntaje Equipo 1 Puntaje Equipo2 Ganador
Ranas ganadoras 364 La vieja guardia 506 La vieja guardia
Luchis y las otras 350 Ranas positivas 319 Luchis y las otras

6. Toma de asistencia: Se solicita a cada participante que verifiquen sus datos y firmen el
formato planilla de asistencia FOR-GD-023.

Materiales utilizados: Rana, argollas.

Se anexa registro fotografico, formato planilla de asistencia FOR-GD-023.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023.

Asistentes

Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos | Se realizaran dos actividades respiro
al cuidado mensualmente.

Psicologia 30/12/2024

Proxima

i Se propone una nueva reunién para el proximo mes.
reunion

Elaboro Yeny Milena Rincén Rodriguez - Psicéloga




ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO RESPIRO AL CUIDADOR — CAMPEONATO
ANFIBIO

13 dic. 2024 11:48:52 a. m.
4791 Camino El Recreo
: ajica
dinamarca

13 dic. 2024 2:32:30 p. m.
4791 Camino El Recreo
Cajica
Cundinamarca
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Qw al cudador Campeonato anfiio
£_Nombre responsable Yeny Milena Rincan

lzu:;tnloal-daﬂus.d- Comunidad de cuidado Hogar Clanta Santos

13 Fecha y hora 13/12/2024

1130-1500

5_Dependencia responsable Subdireccién para la Vejez

6 8 Documento de identidad
tem 7 Nombres y Apeliidos 9 Entidad/ 11 Planta/ '
Dependencia 10. Rol / Cargo Contratista 12 Correo electrénico 13 Teléfono y Ext / Celular 14 Fima
81 Tipo 8 2 Numero
1 g Comunidad de cuidado
| [Mana Gima Castro Castro cc 43473060 R Coordinadora Contratista  |sormgilma123@gmai com 3117693682 - [[,_ [ /
2 Comunidad de aundado
'_‘_Lmom Forero Alonso 20759629 Hogar Clanta Santos Auxiliar de Enfermeria Contratista emperitaforero31@gmail.com 3115441937 / ™ f/‘c’j,: 1
3 |Esmeralda Sanchez Comurudad de -t G
'—~—. Fano cc 354793961 Hogar Clarta ;;:w Auxiliar de Enfermeria Contratista esmesan 03@gmail com 3134759752 ?,'f s
] e y .
4 |Jenny Pacla Martinez Jmenez Comuridad de cudado | Auxiliar de servisios ] j =
i cc 52666896 Hogar Clanta Santos taaCEitices Contratista jennypmartinezj39@gmail.com 3106624885 'li“ ﬂ\,‘ HQ \ ( 1
Comunidad de
S [Loez Casiro indra Fatwoa PPT 6016791 Hogr Clata Sanios | S6ic0s Generales | Conuatista | "9"220la16dcembre@gmail co 3158291517 AP
Comuridad de cuidado ¢ =
| 6 |CelenyFatrola Bamos Cortez PPT 6168737 Hogar Clanta Santos Servicios Generales Contratista fabioabarmios2000@gmail com 3103390334 ( ﬁ !
| 2 dena Rincan Comunidad de cuidado l
[ 7 |Yerm Rodriguez cc 52666474 Hogar Clariis Sertos Psicologa Contratista yemiri2008@gmail com 2003607163 (’L/ / iz’i / }
- ;
!‘8 Yuly Paocla Avila Torres cc 1070010133 Hogar Clanta Sanos Fisioterapeuta Contratista yulypaolaavilatorres@gmail.com 3208277062 &£ ! N |
] Comumidad de cudado Auxals
!_9 Nadyma Marbel Rodriguez Agudo cc 52666753 Hogar Clanta Santos u;:';:d}:‘::pw Contratista nadymarodriguez@gmail.com 3103102070 \m’i g _—j
10 v - Comunidad de cudado Terapeuta - ~1 ]
viana Ayde Josa Granja cc 53155088 Hogar Clanta Santos Bleadiarscc Contratista vajosag@gmail.com 3002863181 g [ 1- - )
Comumdad de cuidado
11 |Dana Consuelo Rodriguez Bettran cc 1020712013 (o e Santos | Awxilar de Enfermeria|  Contratista  |dia1525.d@hotmail com 3204299781 7 ;(,,.7 |
Comunidad de cuidado - 1
12 |Jenny Marcela Rodnguez Camilio cc 1075655984 Hogar Clarta Santos | Auxhar de Enfermeria Contratista marcelarodnguez8898@gmail.com 3209082371 u:/ A s & ‘
Comunidad de cudado Auxil
13 |Enka Alerandra Flores Aldana cc 1075674499 e Clata b ;:;;:’:n‘:e Contratista  [erikikita_@hotmail com 3212574467 - el ot « ‘]
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